LATOUR REISEN

BERLIN

Mountain-Bike — 5x Vollpension

@ 7 Tage mit dem Mountain-Bike

Vom Negev-Hochland zum Roten Meer

Level max.: maBig anspruchsvoll
Anforderungen: Erfahrung und Kondition

\Beste Reisezeit: Oktober - Mai )

Israel ist ein duBerst spannendes Radreise-Land! Eine stattliche Anzahl von Trails wurde fiir
Mountain-Biker erschlossen. Mit dem Mountain-Bike geht es von den Hochlagen des
Negevs, durch den gigantischen Ramon-Krater und auf Pisten und Trails nach Eilat am
Roten Meer. Eine Reise voller Abwechslung und bizarrer Schéonheit mit absoluten Kennern.

Unser Bike-Programm:

Tag 1: Ankunft in Sde Boker im Negev-Hochland

Im Kibbutz Sde Boker verbrachte der erste Ministerprasident Israels einen Teil seines Lebens. Die
benachbarte Universitat inmitten dieser prachtigen Landschaft ist nach ihm benannt: Ben-Gurion-
Universitat. Sofern Sie sich bereits um 12:00 mittags am Gastehaus an der Universitat einfinden, kénnen
Sie gegen 13:00 an einer kleinen Tour durch den Campus und einem "warm-up" per Mountain-Bike
teilnehmen, um erste Eindriicke zu gewinnen. Natirlich ist auch eine spatere Ankunft mdglich.
Abendessen und Ubernachtung im Géstehaus.

Tag 2: Der GroBe Krater

Fahrt nach Yeruham und zum GroBen Krater. Je nach Kondition und Erfahrung der Teilnehmer wird vor
Ort entschieden, ob Sie einen spektakuldren Aussichtspunkt oder die Quellen von Yorkeam weit unten im
Inneren des Kraters aufsuchen. Riickkehr nach Sde Boker, Abendessen und Ubernachtung im Géstehaus.
45 km auf Pisten und Asphalt, ein langerer Anstieg

Tag 3: Avdat und die Zisternen von Lotz

Neben der Route von Sde Boker zum Ramon-Krater erhebt sich auf einem 70 Meter hohen Hiigel Avdat.
Die nabatdische Griindung war eine wichtige Station an der berlihmten WeihrauchstraBe (UNESCO
Weltkulturerbe), die bereits vor Uber 2000 Jahren Sid-Arabien mit dem Mittelmeer verband. Die
Byzantiner bauten Avdat zu einer prachtigen Kleinstadt mit Akropolis aus, die man hier mitten in der
Wiste nicht vermuten wiirde. Weiter geht es zu den Zisternen von Lotz oberhalb des Ramon-Kraters.
Abendessen und Ubernachtung im Camp auf ca. 1000 Meter Hohe (warmer Schlafsack erforderlich).

55 km auf Pisten und Asphalt, liberwiegend Steigungen

Tag 4: Der Ramon-Krater

Der Konig der Negev-Krater hat eine beachtliche Ausdehnung von ca. 38x8 km, seine eigene Landschaft
und sogar ein eigenes Klima. Er entstand durch Erosion und ist ein geologisches Juwel. Nach dem
Abstieg in den Krater durchqueren Sie diesen von West nach Ost. Ihr Guide wird Sie auch (ber die
interessante Geologie aufkldren. Abendessen und Ubernachtung im Géstehaus oder im Camp.

45 km (iberwiegend bergab

Tag 5: Wadi Paran und Wadi Arava

Sie verlassen den Ramonkrater in siidlicher Richtung auf der asphaltierten LandstraBe. Die landschaftlich
reizvolle Route kreuzt das Wadi Paran. Der bereits im Alten Testament erwahnte Name (Wiste Paran)
erinnert an den Exodus der Kinder Israels aus Agypten. Von einem Aussichtspunkt, den Sie iber eine
kurze Piste erreichen, verschaffen Sie sich einen Uberblick tiber einen Teil des Wadis.



Von hier aus geht es mit dem Wagen hinunter in das gigantische Wadi Arava, an dessen tiefster Stelle
die Grenze zum benachbarten Jordanien verlduft. Am Rand des Wadis erwartet Sie der kleine Kibbutz
Samar, dem das Mountainbike Kult und Leidenschaft ist. Abendessen und Ubernachtung in einfachen,
klimatisierten Unterkinften.

45 km fast ausschlieBlich auf Asphalt, weiter mit dem Wagen

Tag 6: Durch die Wildnis zum Roten Meer

Der Wagen bringt Sie zur Wistensiedlung Shacharut in den Bergen {iber dem Wadi Arava. Von hier aus
geht es Uber abenteuerliche Trails mitten durch die Wildnis. Sie befahren einen Teil des Israel Trails.
Langere Abschnitte dieses Fernwanderwegs von der Nordspitze des Landes bis nach Eilat im duBersten
Siden (insgesamt ca. 950 km) wurden inzwischen auch fiir Mountainbiker erschlossen. Die
abwechsulngsreiche Route bringt Sie schlieBlich nach Eilat am Roten Meer. Ubernachtung in einem
einfachen Hotel in Eilat (Ubern. & Friihst.).

55 km Piste und Trails + 20 km Asphalt, iberwiegend bergab

Tag 7: Riickreise oder Anschlussprogramm

Wenn Sie bereits die Riickreise antreten wollen, nehmen Sie den Uberlandbus von Eilat nach Tel Aviv
oder Jerusalem. Wir buchen fiir Sie das Hotel, auf Wunsch auch einen Flug von Eilat nach Tel Aviv.
Wenn Sie jedoch noch Zeit haben, warten wir mit interessanten Anschlussprogrammen auf, z.B.
Jeeptouren bei Eilat, Ausflige nach Jordanien und in den Sinai oder Aufenthalte in Jerusalem, Tel Aviv
sowie im Norden des Landes.

Reisedaten 2013/2014 (Mo.-So.)

04.-10. Feb 11.-17. Feb 04.-10. Mar 18.-24. Mar 22.-28. Apr 29. Apr. — 05. Mai 20.-26. Mai

07.-13. Okt 21.-27. Okt 04.-10. Nov 18.-24. Nov 09.-15. Dez 03.-09. Feb 2014 | 17.-23. Feb 2014

Preis pro Person im Doppelzimmer: € 995,00 (bei insgesamt 6 — 10 Teilnehmern)
Einzelzimmerzuschlag pro Person: € 260,00

Leistungen beinhalten:

5 Ubernachtungen mit Vollpension

1 Ubernachtung im Hotel mit Ubern. & Friihst.
Versorgung mit Trinkwasser

Fahrradmiete (Mountainbike)

Technische Betreuung

Begleitfahrzeug

Englischsprachiger Tourguide

Nicht enthalten:

e Fliige nach und von Israel

Anreise nach Sde Boker und Abreise von Eilat
Anschlussprogramme

Trinkgelder (ab 7€ pro Person und Radreisetag fir Guide und Begleitfahrer)

Personliche Versicherungen (Wir empfehlen Reiserticktritt-Versicherung und Auslands-Krankenschutz)

Am Ramon-Krater

Gern vermitteln wir hierzu auch passende Fliige. Programm- und Preisanderungen bleiben vorbehalten.

"CROSS COUNTRY ISRAEL" ist ein Projekt von LATOUR REISEN
und wird in Zusammenarbeit mit EHRLICH REISEN durchgefiihrt.
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